GASTROHOUSE - NAJLEPSZY CATERING DLA SZKOL

o
PONIEDZIALEK 02/ 11/ 26 r.

Spaghetti bolognese z migsem wieprzowo-wotowym 439 kcal
Skifadniki: migso wieprzowe, makaron pszenny, migso wolowe, koncentrat pomidorowy (zaw. ekstraktu- nie mniej niz 32%), czosnek, olej rzepakowy, tymianek, oregano, sol, pieprz
Gramatura: makaron 220-250 g, migso w sosie: 140-150 g, sos 150-200 ml, owoc 90-120 g, warzywo 40-70 g

Warzywo: marchewka 41 kcal
Owoc jabtko 80 kcal

o
WTOREK 03/ 11/ 26 r.

Pier$ panierowana z ziemniakami puree, surowka z kapusty pekinskiej, kukurydzy i kiszonego ogorka 460 kcal
Skiadniki: pier§ z kurczaka, ziemniaki, kapusta pekinska, kukurydza, ogorek kiszony (moze zawiera¢ gorczyce), jaja, bulka tarta (mgka pszenna, drozdze, sol), maslo (§mietanka
pasteryzowana- z mleka, zaw. thiszczu mlecznego 82%), koperek, sok z cytryny, sol, pieprz
Gramatura: migso 160-180 g, ziemniaki 220-250 g, surowka 80-100 g

Sok owocowy 100%

(=]
SRODA 04/ 11/ 26 .

Placuszki z jagodami (cukier puder osobno) 417 kcal
Sktfadniki: maka p Slanka (maslanka, mleko, zywe kultury bakterii mlekowych), jaja, jagoda, olej roslinny rzepakowy, cukier puder, s61
Gramatura: placuszki 240-290 g, cukier puder 5-10 g, warzywo 40-70 g

Warzywo: rzodkiewka 18 kcal
Jogurt naturalny 150 ml

Qo
CZWARTEK 05/ 11/ 26 r.

Gulasz meksykanski straczkowy z kukurydza, papryka trio, fasola czerwong i pomidorami pelati, ryz
paraboliczny, suréwka z buraczkow 450 kcal

Skiadniki: ryz paraboliczny, soczewica, ciecierzyca, buraki, fasolka szparagowa, papryka trio, kukurydza, wywar warzywny (woda, marchew, por, seler, korzen pietruszki, ziele angielskie,
1i$¢ laurowy, sél, pieprz), cebula, maka pszenna, olej rzepakowy, papryka mielona, czosnek, sok z cytryny, sol, pieprz
Gramatura: warzywa w sosie 150-180 g, ryz paraboliczny 220-250 g, sos 150-250 ml, surowka 80-100 g, owoc 80-120 g

Owoc gruszka 65 kcal

o
PIATEK 06/ 11/ 26 r.

Pulpety z morszczuka w sosie pomidorowym z ziemniakami puree, surdwka z selera z rodzynkami 407 kcal
Skiadniki: filet z morszezuka, ziemniaki, seler, sos: wywar (woda, korpus z kurczaka, marchew, por, seler, korzen pietruszki, ziele angielskie, 1i§¢ laurowy), przecier pomidorowy (zaw.
ekstraktu nie mniej niz 32%), rodzynki, maka pszenna, sol, pieprz; maslo ($mietanka pasteryzowana z mleka, zaw. thuszczu mlecznego 82%), mleko, maka kukurydziana, drozdze, jaja,

olej rzepakowy, koperek, sok z cytryny, sol, pieprz
Gramatura: pulpety 160-180 g, ziemniaki 220-250 g, sos 150-250 ml, suréwka 80-100 g, baton 25 g
Baton flips kakaowo bananowy 89 kcal

Skiadniki: Szczegolowy skiad jest dostepny na odwrocie opakowania produktu.

UWAGI

Z uwagi na dostgpno$¢ oraz sezonowo$¢ niektorych produktow np. owoce/ podwieczorki dopuszeza si¢ mozliwo$¢ zmiany menu.

Gramatury wyliczone wg zapotrzebowania na energi¢ dla szkolnej grupy wiekowej:

zupa: 300-350 ml, danie gléwne: skrobia 220-250 gram, migso/ryba 100-120 gram, surowka 80-100 gram, dania maczne 220-250 gram, sos do 60-120 ml, deser 80-120 gram)
Alergeny znajduja si¢ w skladnikach dan wytluszczonym drukiem

- danie weganskie (nie zawiera skladnikow pochodzenia zwierzgcego)



GASTROHOUSE - NAJLEPSZY CATERING DLA SZKOL

Q
PONIEDZIALEK 09/ 11/ 26 r.
Mini pulpeciki drobiowe w sosie pieczeniowym, kasza peczak, surowka z biatej kapusty, ogorka swiezego i
rzodkiewki 460 kcal

Skladniki: migso drobiowe, kasza peczak, biala kapusta, ogorek $wiezy, rzodkiewka, topatka wieprzowa, cebula, bulka tarta (mgka pszenna, drozdze, sol), jaja, papryka czerwona
stodka, maka pszenna, sok z cytryny, czosnek, sol
Gramatura: pulpeciki 170-180 g, sos 150-250 ml, kasza pgczak 220-250 g, surowka 80-100 g, owoc 80-120 g

Owoc jabtko 80 kcal

Q
WTOREK 10/ 11/ 26 r.

Kurczak w sosie stodko kwasnym z ryzem parabolicznym, surowka z marchewki 422 kcal
Skiadniki: pier§ z kurczaka, ryz paraboliczny, marchew, ananas, por, papryka czerwona, sos sojowy (soja), przecier pomidorowy (zaw. ekstraktu — nie mniej niz 32%), oliwa z oliwek,
korzen pietruszki, imbir, czosnek, sol, pieprz, sok z cytryny
Gramatura: migso 170-180 g, sos 250-300 g, ryz paraboliczny 220-250 g, surowka 80-100 g

Sok owocowy 100%

o
SRODA 11/11/ 26 .

SWIETO NIEPODLEGLOSCI

o
CZWARTEK 12/ 11/ 26 r.

Pierogi z biatg fasolg i warzywami z delikatng okrasa z cebulki, surowka z buraczkoéw 420 keal %)
Skiadniki: ciasto (mgka pszenna, woda, siemi¢ Iniane, sol), fasola biata, buraki, brokuly, marchewka, kalafior, olej rzepakowy, cebula, papryka czerwona, sok z cytryny, sol, pieprz
Gramatura: pierogi 230-260 g, owoc 80-120 g, surdéwka 80-100 g, okrasa 10-15 g,

Owoc gruszka 65 kcal

o
PIATEK 13/ 11/ 26 r.

Kotlecik z dorsza z ziemniakami puree, surowka z czerwonej kapusty z zurawing 407 kcal
Skiadniki: filet z dorsza, ziemniaki, czerwona kapusta, masto ($mietanka pasteryzowana z mleka, zaw. thuszczu mlecznego 82%), mleko, bulka tarta (maka pszenna, drozdze, sol), jaja,
zurawina, sok z cytryny, sol, pieprz
Gramatura: kotlecik 160-180 g, ziemniaki 220-250 g, surdwka 80-100 g, ciasto 40-60 g
Ciasto czekoladowe z wisnig (obnizona zawarto$¢ cukru) 95 kcal

Skifadniki: maka pszenna, mleko, kakao, wisnie, regulator kwasowosci, jaja, olej rzepakowy

UWAGI

Z uwagi na dostgpno$¢ oraz sezonowo$¢ niektorych produktow np. owoce/ podwieczorki dopuszeza si¢ mozliwo$¢ zmiany menu.

Gramatury wyliczone wg zapotrzebowania na energi¢ dla szkolnej grupy wiekowej:

zupa: 300-350 ml, danie gléwne: skrobia 220-250 gram, migso/ryba 100-120 gram, surowka 80-100 gram, dania maczne 220-250 gram, sos do 60-120 ml, deser 80-120 gram)
Alergeny znajduja si¢ w skladnikach dan wytluszczonym drukiem

- danie weganskie (nie zawiera skladnikow pochodzenia zwierzgcego)



GASTROHOUSE - NAJLEPSZY CATERING DLA SZKOL

=
PONIEDZIALEK 16/ 11/ 26 r.

Krokiet z szynkg i serem, marchewka duszona 440 kcal
Skladniki: nale$nik (woda, maka pszenna, jaja, sol), ser zélty (mleko, sol, stabilizator — chlorek wapnia, kultury bakterii), marchewka, wedlina wieprzowa (migso z szynki wieprzowej,
naturalne aromaty, sol, przyprawy), bulka tarta (maka pszenna, drozdze, sol), cebula, zielona pietruszka, sol, pieprz
Gramatura: krokiety 300-320 g, marchewka 80-100 g, owoc 80-120 g

Owoc jabtko 80 kcal

o
WTOREK 17/ 11/ 26 r.

Piers grillowana z ziemniakami puree, surowka letnia 460 kcal
Skiadniki: pier§ z kurczaka, ziemniaki, kapusta pekinska, kukurydza, ogorek kiszony (moze zawiera¢ gorczyce), papryka czerwona, maslo (§mietanka pasteryzowana- z mleka, zaw.
tluszezu mlecznego 82%), koperek, sok z cytryny, sol, pieprz
Gramatura: migso 160-180 g, ziemniaki 220-250 g, surowka 80-100 g

Sok owocowy 100%

Qo
SRODA 18/ 11/ 26 .

Kluski leniwe z twarogiem/ sos jogurtowy (osobno) 440 kcal
Skiadniki: twarég potttusty (mleko pasteryzowane, kultury bakterii), maka pszenna, maka ziemniaczana, jogurt naturalny (mleko pasteryzowane, Zywe kultury bakterii jogurtowych,
Lactobacillus acidophilus, Bifidobacterium lactis), cukier wanilinowy, jaja, sol
Gramatura: kluski 230-260 g, sos jogurtowy 50-80 ml, owoc 80-120 g, warzywo 40-70 g

Owoc banan 95 kcal
Warzywo: marchewka 41 kcal

o
CZWARTEK 19/ 11/ 26 r.

Gotabki warzywne z cieciorka w sosie pomidorowym z ziemniakami puree 450 kcal %,
Skiadniki: cieciorka, ziemniaki, kapusta, marchew, kalafior, wywar warzywny (woda, marchew, por, seler, korzen pietruszki, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy, sol, pieprz), przecier
pomidorowy (zaw. ekstraktu nie mniej niz 32%), maka pszenna, sol, pieprz
Gramatura: golabki 160-180 g, ziemniaki 220-250 g, sos 150-250 ml, owoc 80-120 g, warzywo 40-70 g

Warzywo rzodkiewka 45 kcal
Owoc gruszka 65 kcal

o
PIATEK 20/ 11/ 26 r.

Nuggetsy z mintaja z ziemniakami puree, surowka z buraczkow 407 kcal
Skiadniki: filet z mintaja, ziemniaki, buraki, maslo ($mietanka pasteryzowana z mleka, zaw. tluszczu mlecznego 82%), mleko, maka pszenna, maka kukurydziana, drozdze, jaja, olej
rzepakowy, koperek, sok z cytryny, sol, pieprz
Gramatura: nuggetsy 160-180 g, ziemniaki 220-250 g, surowka 80-100 g, chrupki 50 g

Chrupki kukurydziane Sante 130 kcal (porcja)

Skiadniki: grys kukurydziany

UWAGI

Z uwagi na dostgpno$¢ oraz sezonowo$¢ niektorych produktow np. owoce/ podwieczorki dopuszeza si¢ mozliwo$¢ zmiany menu.

Gramatury wyliczone wg zapotrzebowania na energi¢ dla szkolnej grupy wiekowej:

zupa: 300-350 ml, danie gléwne: skrobia 220-250 gram, migso/ryba 100-120 gram, surowka 80-100 gram, dania maczne 220-250 gram, sos do 60-120 ml, deser 80-120 gram)
Alergeny znajduja si¢ w skladnikach dan wytluszczonym drukiem

- danie weganskie (nie zawiera skladnikow pochodzenia zwierzgcego)



GASTROHOUSE - NAJLEPSZY CATERING DLA SZKOL

o
PONIEDZIALEK 23/ 11/ 26 r.

Potrawka z kurczaka z ryzem bragzowym z marchewka, fasolka szparagowsa, kukurydzg i groszkiem 422 kcal
Skiadniki: migso drobiowe, ryz brazowy, fasolka szparagowa, marchew, groszek, wywar (woda, korpus z kurczaka, marchew, por, seler, korzen pietruszki, ziele angielskie, lis¢ laurowy),
kukurydza, papryka czerwona stodka, cukier, zielona pietruszka, pieprz, sol
Gramatura: ryz bragzowy 220-250 g, migso w sosie: 140-150 g, sos z warzywami 180-250 ml, owoc 90-120 g, warzywo 40-70 g

Warzywo: marchewka 41 kcal
Owoc jabtko 80 kcal

o
WTOREK 24/ 11/ 26 r.

Drobiowe frytki z ziemniakami puree, surdéwka z marchewki 504 kcal
Skifadniki: migso drobiowe, ziemniaki, marchew, cebula, masto ($mietanka pasteryzowana z mleka, zaw. tluszczu mlecznego 82%), mleko, bulka tarta (maka pszenna, drozdze, sol),
czosnek, sok z cytryny, sol, pieprz
Gramatura: migso 160-180 g, ziemniaki 220-250 g, surowka 80-100 g

Sok owocowy 100%

L]
SRODA 25/ 11/ 26 .
Nalesnik z twarogiem (sos jogurtowy osobno) 527 kcal

Skiadniki: nalesnik (maka pszenna, mleko, jaja, sol), twarég pélttusty (mleko pasteryzowane, kultury bakterii), jogurt naturalny (mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii
jogurtowych, Lactobacillus acidophilus, Bifidobacterium lactis), cukier waniliowy, olej rzepakowy
Gramatura: nale$niki 300-330 g, sos jogurtowy50-80 ml, owoc 80-120 g, warzywo 40-70 g

Owoc banan 95 kcal
Warzywo rzodkiewka 45 kcal

o
CZWARTEK 26/ 11/ 26 r.

Sznycel z cieciorki i zielonych warzyw z ziemniakami puree, surowka z buraczkoéw 420 kcal @
Skiadniki: ciecierzyca, ziemniaki, buraki, fasolka szparagowa, brokuly, szpinak, cebula, bulka tarta (maka pszenna, drozdze, sol), czosnek, sok z cytryny, sol, pieprz
Gramatura: sznycel warzywny 160-180 g, ziemniaki 220-250 g, surowka 80-100 g, owoc 80-120 g

Owoc gruszka 65 kcal

Qo
PIATEK 27/ 11/ 26 r.

Filet z mintaja panierowany z ziemniakami puree i koperkiem, suréwka z selera z rodzynkami 407 kcal
Skiadniki: filet z mintaja, ziemniaki, seler, masto (§mietanka pasteryzowana z mleka, zaw. thuszczu mlecznego 82%), mleko, koper, bulka tarta (maka pszenna, drozdze, sol), rodzynki,
sok z cytryny, sol, pieprz
Gramatura: ryba 160-180 g, ziemniaki 220-250 g, surowka 80-100 g, ciasto 40-60 g

Tradycyjny sernik wiedenski o obnizonej zawartosci cukru

Skiadniki: maka pszenna, twar6g (mleko pasteryzowane, kultury bakterii), jaja, cukier, masto ($mietanka pasteryzowana z mleka, zaw. thuszczu mlecznego 82%), proszek do pieczenia
(moze zawiera¢ make pszenng)

UWAGI

Z uwagi na dostgpno$¢ oraz sezonowo$¢ niektorych produktow np. owoce/ podwieczorki dopuszeza si¢ mozliwo$¢ zmiany menu.

Gramatury wyliczone wg zapotrzebowania na energi¢ dla szkolnej grupy wiekowej:

zupa: 300-350 ml, danie gléwne: skrobia 220-250 gram, migso/ryba 100-120 gram, surowka 80-100 gram, dania maczne 220-250 gram, sos do 60-120 ml, deser 80-120 gram)
Alergeny znajduja si¢ w skladnikach dan wytluszczonym drukiem

- danie weganskie (nie zawiera skladnikow pochodzenia zwierzgcego)



GASTROHOUSE - NAJLEPSZY CATERING DLA SZKOL

o
PONIEDZIALEK 30/ 11/ 26 r.

Pierogi z migsem z delikatng okrasa z cebulki, marchewka duszona 440 kcal
Skladniki: ciasto (mgka pszenna, woda, jaja, sol), migso wieprzowe, marchewka, olej rzepakowy, cebula, papryka czerwona, sok z cytryny, sol, pieprz
Gramatura: pierogi 230-260 g, owoc 80-120 g, marchewka 80-100 g, okrasa 10-15 g,

Owoc jabtko 80 kcal

o
WTOREK 01/ 12/ 26 r.

Nuggetsy drobiowe z ziemniakami puree, surowka z biatej kapusty i ogorka kiszonego 422 kcal
Skiadniki: pier$ z kurczaka, ziemniaki, biata kapusta, ogorek kiszony (moze zawiera¢ gorezyce), kukurydza, masto ($mietanka pasteryzowana z mleka, zaw. thuszczu mlecznego 82%),
mleko, bulka tarta (maka pszenna, sol, drozdze), koperek, jaja, sol, sok z cytryny, pieprz
Gramatura: migso 160-180 g, ziemniaki 220-250 g, surowka 80-100 g

Sok owocowy 100%

o
SRODA 02/12/26r.

Racuchy z cukrem pudrem (cukier osobno) 517 kcal
Sktadniki: maka pszenna, mleko, jaja, cukier puder, sol
Gramatura: racuchy 240-290 g, cukier puder 5-10 g, warzywo 40-70 g

Warzywo: marchewka 41 kcal
Jogurt naturalny 150 ml

o
CZWARTEK 03/ 12/ 26 r.

Kotlecik brokutowo szpinakowy z soczewica, ziemniaki puree, suréwka z buraczkow 450 kcal @
Skiadniki: soczewica czerwona, ziemniaki, buraki, brokuly, szpinak, cebula, bulka tarta (maka pszenna, drozdze, sol), czosnek, sok z cytryny, sol, pieprz
Gramatura: kotlecik warzywny 160-180 g, ziemniaki 220-250 g, surowka 80-100 g, owoc 80-120 g

Owoc gruszka 65 kcal

o
PIATEK 04/ 12/ 26 r.

Medalion z tososia z ziemniakami puree, surowka z marchewki i selera 407 kcal
Skiadniki: filet z lososia, ziemniaki, seler, marchew, maslo ($mietanka pasteryzowana z mleka, zaw. tluszczu mlecznego 82%), mleko, koper, bulka tarta (maka pszenna, drozdze, sol).
jaja, sok z cytryny, sol, pieprz
Gramatura: medalion 160-180 g, ziemniaki 220-250 g, surowka 80-100 g, baton 25 g
Baton flips kakaowo bananowy 89 kcal

Skiadniki: Szczegolowy skiad jest dostepny na odwrocie opakowania produktu.

UWAGI

Z uwagi na dostgpno$¢ oraz sezonowo$¢ niektorych produktow np. owoce/ podwieczorki dopuszeza si¢ mozliwo$¢ zmiany menu.

Gramatury wyliczone wg zapotrzebowania na energi¢ dla szkolnej grupy wiekowej:

zupa: 300-350 ml, danie gléwne: skrobia 220-250 gram, migso/ryba 100-120 gram, surowka 80-100 gram, dania maczne 220-250 gram, sos do 60-120 ml, deser 80-120 gram)
Alergeny znajduja si¢ w skladnikach dan wytluszczonym drukiem

- danie weganskie (nie zawiera skladnikow pochodzenia zwierzgcego)
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