
SCENARIUSZ POGADANKI EDUKACYJNEJ DLA UCZNIÓW KLAS 1 – 3 SP 

I ODDZIAŁU „0” 

Temat:  Co robić żeby nie zarazić się chorobą wirusową? 

 

Cel zajęć: zapoznanie uczniów/ przypomnienie uczniom podstawowych faktów dotyczących 

sposobów zapobiegania zakażeniu wirusami wywołującymi choroby sezonowe, np. grypę czy 

rozprzestrzeniającym się również w Europie koronawirusem. 

 

Czas trwania: 15 minut 

 

Pomoce dydaktyczne: tablica, marker, prezentacja 

 

Forma zajęć i metody pracy: pogadanka, burza mózgów, prezentacja. 

 

Wstęp – ok. 5 minut 

 

Nauczyciel zapoznaje uczniów z tematem i pyta ich, czy znają jakieś choroby wirusowe i czy 

wiedzą, jak się przed nimi uchronić? Uczniowie metodą burzy mózgów wymieniają znane 

sobie sposoby i choroby wirusowe, nauczyciel zapisuje na tablicy ich nazwy  

 

PRZYKŁADY CHORÓB WIRUSOWYCH: PRZEZIĘBIENIE, KATAR, GRYPA, OSPA 

WIETRZNA, ŚWINKA, RÓŻYCZKA, ODRA 

 

Następnie nauczyciel pyta uczniów, czy wiedzą, jak chronić się np. przed grypą? 

Zapisuje na tablicy propozycje uczniów. W celu weryfikacji i zapoznania uczniów z faktami 

wyświetla prezentację. 

 

Rozwinięcie – ok. 5 minut 

 

Nauczyciel wyświetla prezentację z informacjami o podstawowych faktach dotyczących 

możliwych sposobów zapobiegania zakażeniu wirusami. Uczniowie konfrontują te informacje 

ze swoją wiedzą. 

 

Podsumowanie – ok. 5 minut 

 

Uczniowie na podstawie prezentacji powtarzają, jakie są podstawowe sposoby zapobiegania 

zakażeniu wirusami. 

 

Jeśli nauczyciel chce i może – można wykonać pokaz mycia rąk. 

 

Opracowanie: 

Dorota Florian 

Ewa Dąbrowska 


